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«Коррекция нарушений, развитие и социальная адаптация детей
с ОВЗ средствами физического воспитания с элементами ушу»

Режим занятий: 2 раза в 
неделю по 45 минут

Количество детей в группе: 
от 5 до 15 человек

Возраст детей: 5-7 лет
7-15 лет

Направленность: физкультурно-спортивная

Уровень: ознакомительный 



КОНТИНГЕНТ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
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Трудности в коммуникации 

Дети с РАС
Снижена потребность в общении, коммуникация носит формальный или избирательный 
характер

Дети с ЗПР
Потребность в общении снижена, сложно выражать свои чувства, характерен 
ограниченный круг общения

Дети с ТНР
Трудности речевого общения, затруднено участие в коллективных видах деятельности, 
эмоциональная неустойчивость

Нормотипичные дети
Несформированность навыков общения, особенности эмоционально-волевой сферы, 
низкий уровень саморегуляции

25

15

60

ОВЗ нормотипичные с трудностями в развитии

Категории обучающихся, посещающих занятия



ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЭТАП
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• Тестирование 
• Анкетирование родителей в начале учебного года
• Педагогическое наблюдение



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ
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индивидуальная

парная

инструкторская 
практика

групповая



БАНК УПРАЖНЕНИЙ
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https://clck.ru/32PM2C

https://clck.ru/32PM3f

https://clck.ru/32PM4A

https://clck.ru/32PM4g

https://clck.ru/32PM5H

https://clck.ru/32PM5i

https://clck.ru/32PM6W

https://clck.ru/32PM2C
https://clck.ru/32PM3f
https://clck.ru/32PM4A
https://clck.ru/32PM4g
https://clck.ru/32PM5H
https://clck.ru/32PM5i
https://clck.ru/32PM6W


РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ
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• Тестирование 
• Анкетирование родителей в конце учебного года
• Педагогическое наблюдение


