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ЦЕЛЬ 

Вовлечь обучающихся в пространство танца, показать его 

многообразие средствами чечётки. 

Задача программы: включить двигательную активность, 

желание, мотивацию ребят и подготовить их к осознанному 

выбору направления для дальнейшего обучения в системе 

дополнительного образования.  



«Дорога к себе» 

• 10 занятий; 

• Изучение базовых движений; 

• Создание коллектива 

единомышленников. 

 

 

 

Результат занятий: подготовка 

танцевального номера  

и выступление на сцене. 

 



1. Классический танец 

• Устойчивость и координация 

движений. 

• Укрепление опорно-

двигательного аппарата. 

• Выносливость. 

• Управление своим телом.  

• Изучение основных позиций рук и 

ног, правильной постановки 

корпуса.  

• Ознакомление с терминологией.  

• Воспитание музыкальности. 



2. Джаз-модерн 

 

 

• Эмоциональность. 

• Яркость. 

• Работа в командах. 

• Примерка на себя образа 

артиста. 

 



3. Степ 

• Выносливость. 

• Эмоциональный подъем. 

• Память. 

• Внимание. 

• Усидчивость. 

• Сотворчество. 

 



4. Результат 

Постановка 

костюмированного 

хореографического 

номера в жанре чечётки 

в сочетании с одним из 

представленных в 

программе 

танцевальных 

направлений 
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