
Андрей Вячеславович Афанакин, педагог 
дополнительного образования  ГБОУДО «Дворец 

творчества детей и молодежи имени А.П. Гайдара», 
мастер спорта по самбо 

Реализация программ физкультурно-

спортивной направленности  

в режимах offline и online: борьба самбо 



Опыт реализации программ 

физкультурно-спортивной 

направленности по самбо  

в режимах offline и online" 

Андрей Вячеславович Афанакин, педагог 
дополнительного образования  ГБОУДО «Дворец 

творчества детей и молодежи имени А.П. Гайдара», 
мастер спорта по самбо 





Детское объединение «ОФП  
с элементами самбо», 5-6 лет, 

ознакомительный уровень 
 



Детское объединение 

«Введение в самбо», 7-9 лет, 

ознакомительный уровень 



  

Детское объединение 

«Самбо для 

начинающих», 9-17 лет, 

ознакомительный 

уровень 
 



  

                                                    

 Детское 

объединение 

«Самбо»,  

9-17 лет, 

базовый 

уровень 



КОНТАКТЫ: 
Афанакин Андрей Вячеславович, 

Педагог дополнительного образования ГБОУДО Дворец 
творчества детей и молодежи имени А.П. Гайдара 

AfanakinAV@dtgaidar.ru  

mailto:AfanakinAV@dtgaidar.ru

